
Вместе укрепляем здоровье детей!

Социальная программа оздоровления 
детей в дошкольных и школьных 
образовательных учреждениях

«Соляной 
теремок» — 
Ваш 
здоровый 
малыш!



О нас

ООО «Ваш Здоровый Малыш» предоставляет услуги оздоровления 

детей и укрепления их иммунитета в детских садах и школах 

путём установки мобильных соляных комнат — «Соляной теремок».

Вместе укрепляем здоровье детей!



О нас Соляная комната устанавливается в детском саду 

на срок от 2 до 4 недель.

В течение этого периода оздоровление проходят 

от 40 до 140 детей.

В настоящее время в Казани, Самаре, Кургане 

и Нижнем Новгороде успешно действуют 

45 соляных комнат, которые в соответствии 

с графиком перемещаются между детскими садами.

Вместе укрепляем здоровье детей!



Почему появилась 
данная программа 
по оздоровлению 
детей?

Ответ на данный вопрос следующий:

Согласно пункту 5 части 1, а также пункту 2 части 4 

статьи 41 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»

охрана здоровья обучающихся включает в себя 

организацию и создание условий для 

профилактики заболеваний, и оздоровления 

обучающихся, проведение санитарно-гигиеничес-

ких, профилактических и оздоровительных 

мероприятий. Согласно части 2 указанной статьи 

организация охраны здоровья обучающихся 

осуществляется образовательными организациями.

Таким образом, проведение профилактики 

заболеваний и оздоровления обучающихся не только 

соответствует целям деятельности детского сада, 

но и является его обязанностью согласно 

Федеральному закону от 29.12.2012 №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации».
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Почему появилась 
данная программа 
по оздоровлению 
детей?
По статистике:

● В первый год в детском саду малыш может 

болеть ОРВИ до 15 раз.

● В последующие года количество «простуд» 

может достигать 7 раз в год.

Эти факты являются большой головной болью 

для любого родителя.

Мы решили помочь Вам в решении этой задачи!

Доказанный эффект соляных комнат:

● Укрепляется иммунитет.

● В три раза снижается риск заболеть ОРВИ 

и гриппом.

● Улучшается эмоциональное состояние детей.

Вместе укрепляем здоровье детей!



Благодаря чему эта 
технология работает?

Оздоравливающая среда создается 

Аэрогалитгенератором «Санкт –Петербургского 

института профилактической медицины».

Санкт-Петербургский институт профилактической медицины 

основан доктором медицинских наук, профессором Павлом 

Петровичем Горбенко — автором технологии галотерапии 

и первой в мире галокамеры (авторское свидетельство 

№ 1225569, 1984 г.)

Институт является головной организацией в стране 

по внедрению методики галотерапии (в соответствии 

с распоряжением Минздрава РФ № 1004/21-03 от 13.02.1991 года).
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Общая информация

от 2 до 4 недель
Срок размещения 
Соляной комнаты 
в Детском саду зависит 
от количества желающих

10 сеансов
Рекомендованное 
количество сеансов 
в курсе

30 минут
Время одного сеанса

10-18 детей
Количество детей, 
которые одновременно 
могут быть на сеансе

1 260 рублей  Стоимость курса (126 рублей за 1 сеанс)

Вместе укрепляем здоровье детей!



Почему мы 
предлагаем 
именно курсовое 
оздоровление 
(10 сеансов)?

Дело в том, что сеансы в соляной пещере 

имеют накопительный эффект.

При прохождении курса в соляной комнате, 

наш организм проходит через несколько 

этапов.

1 этап
1-3 сеанс. Накопление необходимой 

концентрации частиц соляного аэрозоля в 

дыхательных путях.

2 этап
3-6 сеанс. Запуск механизма очистки. На этом 

этапе может появиться небольшой кашель и 

насморк, этого не стоит бояться, так как это 

способствует естественному очищению организ-

ма и высвобождению застоявшейся слизи.

3 этап
7-10 сеанс. Соляной аэрозоль воздействует уже 

на очищенную слизистую бронхов, усиливая 

кровоток, насыщая кровь полезными микро-

элементами, за счет чего значительно повыша-

ется сопротивляемость организма при последу-

ющих встречах с вирусными и бактериальными 

частицами, а также с различными аллергенами.
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Данная технология оздоровления существует 

с 1984 года.

Опробована в тысячах оздоровительных 

учреждениях (санатории, профилактории).

Множество положительных отзывов 

и статистических данных, показывающих 

эффективность метода.

Вместе укрепляем здоровье детей!

Почему это 
работает?



Мнения 
специалистов

Александров Алексей Никитич
Доцент кафедры оториноларингологии 
с клиникой ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова

Я более 20 лет занимаюсь вопросами 

галотерапии в оториноларингологии. 

Галотерапия, как и любой метод, не 

универсальна, однако, у тех пациентов, 

которым подходит данный метод 

оздоровления, а их большинство, мы получаем 

весьма эффективные результаты. Особенно при 

сочетанной патологии верхних и нижних 

дыхательных путей, у детей с аденоидитами, 

у больных с аллергическими ринитами, 

у пациентов с заболеваниями дыхательных 

путей в сочетании с нейродермитами и пр.
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Мнения 
специалистов

Червинская Алина Вячеславовна
Доктор медицинских наук, профессор ФГБУДПО 
«Центральная государственная медицинская академия» 
Управления делами Президента РФ

Галотерапия родилась в России, 

в Санкт-Петербурге. Этот термин был придуман 

именно здесь, от греческого слова «hals» — 

соль. Я считаю, что мы вправе гордиться этим 

эффективным методом. Галотерапия — 

это именно российская методика, которая 

родилась в нашей стране и получает здесь 

наибольшее развитие.
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Мнения 
специалистов

Лян Наталья Анатольевна
Врач-физиотерапевт, врач аллерголог- иммунолог, к.м.н., с.н.
с.ГАУЗ Московский научно-практический центр медицинской 
реабилитации, восстановительной и спортивной медицины 
Департамента здравоохранения города Москвы

Убедилась на практике, что дети, которые 

посещают соляные пещеры, существенно реже 

болеют ОРВИ, ОРЗ, гриппом. У детишек 

укрепляется местный иммунитет, что позволяет 

не заболеть в период эпидемий.
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Выгода для 
родителей Укрепляется иммунитет детей.

Экономия до 1000 руб. на стоимости процедуры. 

Стоимость курса в коммерческих пещерах 

1500-2000 руб. Стоимость нашего курса всего 1000 

руб.

Сохранение семейного бюджета, так как 

Ребёнок стал меньше болеть. Стоимость лечения 

одного заболевания ОРВИ в среднем составляет 

от 800 до 2000 руб.

Экономия времени! Все процедуры проводятся 

во время нахождения ребенка в детском саду.
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Во сколько обходится болезнь?
● Противовирусные перепараты: 180-600 рублей

● спрей для горла: 70-370 рублей

● пастилки для горла: 140-280 рублей

● средство для полоскания горла (шалфей, ромашка в фильтр-пакетах): 58-60 рублей

● капли для промывания носа с морской водой: 300-350 рублей

● капли для снятия отека носа: 85-150 рублей

● жаропонижающее средство: 310-350 рублей

● аскорбиновая кислота: 60 рублей

● антибиотик: 37-350 рублей

● пребиотик: 240-480 рублей.

Если вам прописали «полный набор», стоимость составят 1203 рубля на человека. 

С антибактериальной терапией — 1480 рублей на человека.

Вместе укрепляем здоровье детей!



Выгода для 
детского сада

Вместе укрепляем здоровье детей!

Улучшается статистика и рейтинг учреждения 
в части заболеваемости

Увеличивается лояльность родителей

Вследствие снижения заболеваемости 
увеличивается посещаемость детских садов, дети 
не пропускают платные дополнительные занятия, 
кружки и секции

Все процедуры проводятся во время нахождения 

ребенка в детском саду



Польза для города

Вместе укрепляем 

здоровье детей с малых 

лет, чтобы подрастающее 

поколение было здоровее.

Детский сад превращается 

в многофункциональный 

центр развития ребенка.

Все процедуры проводятся во 

время нахождения ребенка в 

детском саду.

Вместе укрепляем здоровье детей!



Вместе укрепляем здоровье детей!

Контакты

Руководитель проекта:

Устинова Марина Валерьевна

телефон: +7 961 571 93 01

e-mail: ysmv@vb-rf.ru


